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Der Han griht,

die Gaz miut

Ursachen fur Legasthenie

Wie oft soll ich dir denn noch erklaren, dass man Bahn mit
.h" in der Mitte schreibt, das hort man doch!” Die taglichen
Hausaufgaben gestalten sich in manchen Familien zu einer
nervenaufreibenden Belastung. Wahrend andere Kinder
schon langst spielen, qualt sich der eigene Sohn schon seit
zwei Stunden mit der Schreibaufgabe. ,Konzentrier dich
endlich” oder ,, Gib dir doch mal Muhe” sind hilflose MaBre-
gelungen gestresster Eltern, die die Situation eher verschar-
fen als entlasten. Denn oftmals verbirgt sich hinter den

Schwierigkeiten eine Lese- oder Rechtschreibschwéche.

Von Bettina Shamsul

unehmender schulischer
Misserfolg und hiuslicher
Stress sind die Griinde,
warum sich Eltern mit ihren
Kindern an das Osnabriicker
Zentrum fur Legasthenie und
Sprachkompetenz wenden, so
Dr. Helmut Wojtun.
Legasthenie ist eine Ent-
wicklungsstorung der Lese-
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Rechtschreib-Fihigkeit bei

gleichzeitig normaler bis tiber-
durchschnittlicher Intelligenz

des Kindes. Das Kind zeigt in

der Schule deutlich schlechtere
Lese- und Schreibfihigkeiten
als seinem Alter und der Intelli-
genz entsprechend zu erwarten
wire. Meist wird die Legasthe-
nie erst am Ende der dritten
Klasse deutlich, beim Ubergang
von geilibten zu ungeiibten Dik-
taten, so der Kinder- und Ju-
gendlichen-Psychotherapeut
Wojtun. Durch ein gutes Ge-
dichtnis koénnen die Kinder
eine Zeit lang Vorlesetexte fiir
die Schule auswendig lernen
oder sich Buchstabenkombina-
tionen bestimmter Worte mer-
ken, obwohl sie die innere Lo-
gik der Sprache nicht verstehen,
betont der Experte.

Wenn es beim Lesen und
Schreiben auffillige Probleme
gibt, die sich trotz regelmifiigen
Ubens nicht verbessern, ist an
eine legasthenie zu denken.

- Das hiufige Verwechseln von

symmetrischen Buchstaben wie
q mit p oder d mit b sowie ein
hiufiges Vertauschen der Rei-
henfolge von Buchstaben oder
von Wortfragmenten konnen
Hinweise sein. Bei einer Le-
gasthenie haben die Kinder zu-
dem Schwierigkeiten, dhnliche
Sprachlaute eindeutig zu iden-
tifizieren und ihnen die richti-
gen Schriftzeichen zuzuordnen.
Aus einem ,,Gut“ entsteht ein

SKut“. Da solche Fehler aber

~ auch anderen Kindern passie-

ren, ist ithre Hiufigkeit bei der
Legasthenie entscheidend.

Die Ursachen der Lese-
Rechtschreib-Schwiche sind

vielfaltig. Untersuchungen zei-
gen, dass 60 Prozent der Betrof-
fenen im Vorschulalter Sprach-
entwicklungsstorungen hatten.
Dazu zihlen ein verzogerter
Sprechbeginn, eingeschrinktes
Sprachverstindnis oder Prob-
leme beim Erkennen von Rei-
men und Silben. Bei der Viel-
zahl an Hintergriinden spielt
auch der Sprachgebrauch im
Fernsehen eine Rolle, so Woj-
tun. Laut Schitzungen des
Bundesverbandes fiir Legasthe-
nie und Dyskalkulie sind vier
Prozent der Schiiler von Le-
gasthenie betroffen.

,2Kinder mit Lernschwierig-
keiten sind doppelt benachtei-
ligt. Sie iiben mehr als andere
und kriegen immer die schlech-
ten Ergebnisse®, betont der Ex-
perte. Misserfolge, Vorwiirfe
oder Schimpfen konnen Kinder
mutlos machen, thnen die an-
fangliche Freude am Lernen
nehmen und auch zu psychi-
schen  Problemen  fiihren.
Wichtig sei es, moglichst friih-
zeitig die Legasthenie zu erken-
nen. Doch nicht etwa vermehr-
tes Uben hilft, die Schwierig-
keiten des Kindes zu {iberwin-
den, fihrt der Pidagoge und

Therapeut aus.
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Beim ungelibten Diktat zeigtsich die Les

Die Defizite erkennen und
bei den fehlenden Grundlagen
von vorne anfangen ist das Prin-
z1p, nach dem das Osnabriicker
Zentrum Unterstiitzung anbie-
tet. Eine genaue Diagnostik
und eine Analyse der Lese- und
Rechtschreibfehler zeigt den
Experten, an welcher Stelle des

Lernens eine Forderung anset-

zen muss. ,Jedes Kind kann le-

sen und schreiben lernen, es ist
nur eine Frage der Zeit und des
Wollens®, berichtet Wojtun.
Wihrend ein Kind in einer hal-
ben Stunde den Unterschied
zwischen G und K erkennt,

brauche ein anderes Kind dafiir

e- und Rechtschreibschwiche besonders deutlich.
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ein halbes Jahr. Die Schulen ge-

ben diesem unterschiedlichen
Tempo beim Aufbauen der Le-
se- und Schreibfihigkeiten zu
wenig Platz. Noétig sei es, die
Kompetenzen der Lehrer im
Bereich Legasthenie zu erho-
hen und mehr Férderunterricht
an den Schulen anzubieten.




